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Da Vereadora Juciane Teixeira Jorge Nogueira

Senhores Vereadores (as)

A vereadora que este subscreve, com assento nesta casa Legislativa, amparado no
Artigo 131 do Regimento Interno vem apresentar este Requerimento e pedir que apds
apreciagdo e votagdo dos Nobres Vereadores desta Casa Legislativa envie copia deste
Requerimento para o Excelentissimo Prefeito Municipal SAUL LIMA MACIEL,
solicitando que seja encaminhado um pedido 4 Secretaria de Educacgio deste
Municipio, para que contrate Professores de Educac¢io Fisica para as quadras
poliesportivas das Escolas do Municipio de Sdo Benedito.

JUSTIFICATIVA:

De acordo com a possibilidade do retorno das aulas presencias nas escolas do nosso
Municipio, e sabendo que ainda estamos enfrentando uma Pandemia Mundial onde o
desejo de toda populagdo € de encontramos uma solu¢do eficaz ao combate deste virus,
portanto pesquisadores de varios lugares do mundo buscam solugdes para combater esta
doenga ou de encontrar algo que amenize esse caos que deixou varias familias abaladas
com suas percas de familiares e amigos. Sabendo disso encontramos na pesquisa
divulgada no programa BEM ESTAR dia 12/08/2020, onde diz em um estudo
desenvolvido pela Universidade Estadual Paulista (Unesp), sugere’ que o Horménio
Irisina, liberado pelos muisculos durante a atividade fisica, pode ter efeito terapéutico em
casos de Covid-19. O estudo ndo avaliou a atividade fisica em si, contudo outros
estudos demostram que as pessoas ativas fisicamente apresentariam sintomas mais leves
de Covid-19. Além de outros fatores, o exercicio fisico atua como modulador
imunoldgico. Diante dessas informagdes acreditamos que é de fundamental importancia
que os alunos de nosso municipio comecem a praticar de forma habitualmente
exercicios fisicos nas quadras poliesportivas das escolas Municipais de Sdo Benedito.

Pago da Camara Municipal de Séo Benedito em, 19 de Maio de 2021.
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